
夏休みが終わり、２学期がスタートしました。まだまだ残暑厳しい日が続きま

す。「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えて、元気に過ごしましょう。 
 ９月の給食には、季節の食材を使った料理として、ピピーーママンンを使った「五色き

んぴら」、なすを使った「豆腐のカレー」、「ききゅゅううりりのピリ辛炒め」「ととううががんんス

ープ」「ぶぶどどうう」や、行事献立として「月月見見だだんんごご」、神戸の食材を使った「神戸

たまねぎ天汁」が登場します。 
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※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

中中学学校校給給食食でではは、、中中学学生生ののみみななささんんののアアイイデデアアをを給給食食ににととりり入入れれ、、よよりり楽楽ししくく、、魅魅力力ああるる給給食食ににすするる  

たためめにに「「ここんんなな給給食食メメニニュューーががああっったたらら食食べべててみみたたいい！！」」とと思思ううおおかかずず 11 品品ののアアイイデデアアレレシシピピをを募募集集  

ししまますす。。  

  
  

１１．．募募集集内内容容    ～～給給食食でで食食べべたたいいアアイイデデアアメメニニュューー～～  

・・肉肉やや魚魚をを使使っったた主主菜菜料料理理              

  ・・野野菜菜をを使使っったた副副菜菜料料理理  

  ・・神神戸戸市市産産のの食食材材をを使使っったた料料理理  

  ・・兵兵庫庫県県産産のの食食材材をを使使っったた料料理理  

  ・・季季節節（（春春・・秋秋・・冬冬））やや行行事事のの料料理理  

  ※※すすべべててのの食食材材はは加加熱熱調調理理ををしし、、大大量量調調理理がが可可能能なな料料理理をを考考ええててくくだだささいい。。  

  

２２．．応応募募方方法法    ・・応応募募用用紙紙にに、、アアイイデデアアメメニニュューーののレレシシピピ（（料料理理名名・・材材料料・・作作りり方方等等））、、イイララスストト、、  

アアピピーールルポポイインントト（（工工夫夫・・特特徴徴等等））ななどど必必要要事事項項をを記記入入しし、、各各中中学学校校のの先先生生にに  

提提出出ししててくくだだささいい。。  

★★選選ばばれれたた料料理理はは、、順順次次  給給食食メメニニュューーにに登登場場すするる予予定定でですす。。ホホーームムペペーージジででおお知知ららせせししまますす。。  

ふふるるっってて、、ごご応応募募くくだだささいい！！（（※※応応募募用用紙紙はは先先生生ににももららっっててくくだだささいい。。））  

 

 学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

９９月月号号    
 

 

～～神神戸戸市市産産のの食食材材～～  

ここううべべ旬旬菜菜（（キキャャベベツツ・・チチンンゲゲンン菜菜・・青青ねねぎぎ・・

ききゅゅううりりななどど））  

ここううべべ給給食食畑畑野野菜菜（（ににんんじじんん・・玉玉ねねぎぎ））  

募集期間 令和 6 年 7 月 1 日（月）～9 月 6 日（金） 

～～兵兵庫庫県県産産のの食食材材～～  

シシララスス干干しし・・米米粉粉・・  

ママッッシシュュルルーームムななどど  

ここ数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生して 

います。災害が起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも 

流通が滞り、生活に必要な物が手に入りにくくなります。 

命を守るために水と食料品は必需品です。災害が起こった時を 

想定し、電気・水道・ガスといったライフラインの復旧や、 

行政などからの支援が届くまでに必要とされる３日分～１週間 

程度の備蓄食を用意しておきましょう。 

米や乾物など、保存性の高い

食品を多めに買い置きし、使った

ら買い足す「ローリングストッ

ク」で、無理なく備えましょう。 

災害時には、栄養バランスの

偏りによる体調不良も心配で

す。主食・主菜・副菜となる食

品をそろえておきましょう。 

甘い物や食べ慣れている

お菓子には、不安な気持ちを

和らげてくれる効果もあり

ます。 

調理に使う 

水も含め、 

１人１日３ℓ 

が目安です。 

熱源があれば、お湯を 

沸かすことができます。 

１１．．家家庭庭ににああるる食食品品ををチチェェッッククすするる。。  

２２．．家家族族のの人人数数やや好好みみにに応応じじてて、、  

備備蓄蓄食食品品のの内内容容とと量量をを決決めめるる。。  

３３．．足足りりなないいももののをを買買いい足足すす。。  

４４．．賞賞味味期期限限がが切切れれるる前前にに食食べべてて、、そそのの分分をを買買いい足足すす。。 

＜今月の神戸市内産予定＞

◆神戸市内産米使用

◆こまつな、 ピーマン、 なす、 きゅう り

はこう べ旬菜・ 神戸市内産野菜を使用

ホームページに「 食材の産地情報」「 放射

性物質検査結果」 を掲載しています。

神戸市学校給食 検索


