
2 0 2 4 年 神戸市中学校給食

10 月給食カレンダー10 月給食カレンダー 牛乳は毎回ついています

竹輪のいそべ揚げ
（ 2 本）

ふり かけ（ ゆかり ）

パン

豆乳プリン

ミ ニゼリ ー（ アッ プル）

みかんゼリ ー

いちじく ゼリ ー

※献立は、事情により 一部変更する場合があります。

焼そば

煮びたし

京風う ま煮

いかの照り 煮

高野の五目煮

ツナキャベツ

豚肉の
かわり 揚げ

きゅうり の
中華づけ

蒸し 野菜
（ ブロッコリ ー）
（ フレンチド レッシング）

しゅう まいの
から 揚げ
（ えび）

フ ルーツ
カクテル

ごはん

ごはん

ビビンバの具

蒸し 野菜（ カリフ ラワー）
（ マヨ ネーズ）

ごはん
（ 小）

かぼちゃコ ロッ ケ

チキンポト フごはん

チキンカツ
（ ケチャッ プソース）

春雨スープごはん

森のハンバーグ

沢煮椀ごはん

揚げぎょう ざ
（ 3コ ）

中華風卵とじごはん

カリフ ラ ワーの
米粉揚げ

カレーう どんごはん
（ 小）

大豆の
洋風煮込み

ごはん

鶏肉のスパイシー煮

と んじゃが
スープ

ごはん

牛肉入り き んぴら

鶏肉と 野菜の
う ま煮

発芽玄米入り
ごはん

たまねぎの
レモンソテー

カミ カミ ビ ーンズ
牛肉の
炒め煮

ごはん

背割パン

セルフドッ グの具
（ ト マト ケチャップ）

パン

さ わら の
エスニック 風

バジルポテト

れんこ んの
たつた揚げ

ごはん

菜めし の具
さ つま汁

さ んまのかんろ煮
（ 2コ ）

ごはん

き のこ 汁ごはん

豚肉のしょう が焼き

みそ汁ごはん

タッカンジョ ン

ト ックごはん

ごはん

クリ ーム
シチュー

ビ ーフ
カレー

わかめ
スープ

ポテト
スープ

カインザウ

パン スープ煮

たべる小魚

ミ ルメ ーク（ キャラメ ル）

今月から みん な で 食
べる 温かい 給食が始
まり ます。

☆給食カレンダーで食
器の置き方や盛り 付け
方を確認しましょ う 。

☆次のページの

にも 新し い 給食につ
いて載せています。

SYOKUIKU TIMES

スポーツ
の日

給食のスタ ート は、みんなに人気
のビーフカレーと みかんゼリ ー

1
火

給食の大人気メ ニュー
やき そば

2
水

竹輪と ほう れん草・ キャ
ベツを 使った煮びたし

3
木

高野豆 腐は日本を
代表する保存食品

4
金

かぼちゃの甘味がおいし い
「 かぼちゃコ ロッ ケ」

7
月

初登場の豆乳プリ ン。
豆乳は大豆から作ら れます

2 8
月

１ 枚ずつ衣を つけて油
で揚げたチキンカツ

2 1
月

カレー粉を使った
スパイシーな味付け

8
火

1 4
月

発芽玄米入り ご 飯は食物
繊維・ ビタ ミ ンがたっぷり

1 5
火

レ モン ソ ースのさ っ
ぱりとし た味わい

9
水

よく かんで食べること の
大切さ を感じ ましょ う

1 0
木

豚肉のかわり 揚げは甘辛
みそでごはんが進みます

1 1
金

自分で作るホット ド ッ ク
なのでセルフド ッ ク

1 6
水

韓国では、お祝いに欠
かせないわかめスープ

1 7
木

濃厚な甘みが特徴の
いちじ く ゼリ ー

1 8
金

ハンバーグにき のこ あん
をかけて秋の味覚に

2 2
火

カインザウはベト ナムのスープ。
味の決め手は「 ナンプラー」

2 3
水

ト ッ ク と タ ッ カ ン
ジョ ンは、韓国料理

2 4
木

さ んま・ さ つまいも を中心
に秋が旬のメ ニューです

2 5
金

鶏肉やえび・ たけのこ など
を卵でとじ ています

2 9
火

大豆の良質なたんぱ
く 質で体の基礎作り

3 0
水

和風だし の効いたカレー
う どんは、人気メ ニュー

3 1
木

洋なしジャム

　 　

親子給食

(3コ)



髪の毛が出ないよう に

三角巾をつけまし ょ う 。

エプロンをつけて、

服の汚れが給食に入ったり

服が汚れたり するのを

防ぎまし ょ う 。

マスク で鼻と 口を

おおいまし ょ う 。

石けんを 使って

手を 洗いまし ょ う 。

ほか ほか

食事をおいしく 食べて健康な体をつく るには、 歯と 口が健康でなく てはなりません。 よく かんで食べる習慣を身に付

けること で、「 おいしく 味わえる」「 食べ過ぎを防ぐ」「 むし 歯を防ぐ」「 消化を助け栄養の吸収が高まる」「 歯並びが

よく なる」「 脳の働き がよく なり 心を安定さ せる」 など、 心や体の健康にとってよいこと がたく さ んあります。１０月

の献立には、『 たべる小魚』『 カミ カミ ビーンズ』 などよく かんで食べるためのカミ カミ 料理をとり 入れています。

みなさ んは、 どのよう な味が好きですか？　

食べたと きに感じ る味は「 甘味・ 塩味・ 酸味・ 苦味・ う ま味」 と いう５つの基本味に分けら れており 、 料理

はこ の基本味の組み合わせによって、さ まざまな味わいが生み出さ れています。 また、おいし さ を感じるのは、

味だけでなく 、 料理の見た目、 かんだと きの音やかみごたえ、 口に入れたと きの温度など、 さ まざまなこと

が関係し ています。 食事のときは、 それらを意識し て、 よく 味わって食べましょう 。

5つの基本味と 代表的な食べ物

甘味 塩味 酸味 苦味 う ま味

砂糖、ハチミ ツ 塩 酢、レモン ゴーヤ、コ ーヒ ー だし

よく 味わって食べていますか？

エプロン

給食用
ハンカチ

おはし

三角巾

マスク

ランチョンマット

毎日
の

持ち 物

給食当番
の

持ち 物

忘れないよう に持ってきまし ょ う 。

SYOKUIKU TIMES 10月

みんなでみんなで

食べる食べる が始まり ますが始まり ます  温かい給食  温かい給食
ごはんも おかずも 温かい！

食べる量を 調節できます！

パンの日も あるよ！

スープや汁物も 登場し ます！

給食当番の身支度


