
6月12日（月）14：00～15：30　
区役所5階健康教育室　　
10人程度（多数の場合抽選）
6月8日（木）までに　
区保健福祉課 
841-4131（内線407）　　811-3769

内容についての問い合わせ　
①ホームページからの問い合わせ
　6月13日（火）～6月30日（金）まで24時間受付　
※問い合わせフォームに入力いただいた内容を確認し、
市民税課より電話・メールで回答

②電話での問い合わせ
　平日9：00～17：00　　 647-9300
※納税通知書（または税額決定通知書）記載の「区・通知書番号（8桁）」が必要
※発送後1週間程度は問い合わせの集中によりつながりにくくなります。あら
かじめご了承ください

③相談窓口での問い合わせ
6月20日（火）～6月23日（金）まで9：00～11：30、13：15～17：00

区役所3階31会議室
※6月13日（火）～6月19日（月）までは窓口を設置しませんので、
ホームページまたは電話でお問い合わせください
行財政局税務部市民税課東灘区担当　　647-9360　　647-9560

❶海外の大学入試制度について
7月8日（土）9：30～12：50
（60分／回×3授業）
80人（先着順）
1,500円
6月5日（月）～6月25日（日）　　
までに　か

❷親子で体験！
ロボットで楽しくプログラミング学習
7月29日（土）13：00～16：00
小学生（保護者同伴）
10人（先着順）
3,000円
6月26日（月）～7月16日（日）
までに　か

❶❷ともに
甲南大学 岡本キャンパス（岡本8-9-1）
※詳細はホームページでご確認ください
〒658-8501 岡本8-9-1
甲南大学 社会連携機構 
リカレント教育センター
435-2598
recurrent@adm.konan-u.ac.jp

7月30日（日）10：00～（受付9：00～）
　住吉小学校体育館
区内在住・在勤・在学または区内の道
場に在籍する小学生以上
500円
7月9日（日）までに郵送か
※詳細はホームページでご確認ください
〒658-0053 住吉宮町4-3-13-705
東灘区剣道協会
090-3274-8365　　822-3078

第41回東灘区民剣道大会
（区代表選手選考会）
日

所

対

住吉川では、オイカワ、アユなどの生物がたくさん生息しており、自然を身近に感じ
ることができる憩いの場となっています。美しい自然を守るため、みんなでクリー
ン作戦に参加しましょう！

6月11日（日）9：00～10：00 ※小雨決行、回転灯点灯時は中止
住吉川流域（島崎橋～新落合橋、千丈谷）

　　　※各拠点はのぼりが目印です
　　　※ゴミ袋を各拠点に用意します

※軍手や火ばさみなどは各拠点にて用意しますが極力ご持参ください
市総合コールセンター

場所

問

日時

区内の障がいのある人たちが働く
事業所で作られたお菓子や小物
などを販売します。ぜひお越しく
ださい。
※当日販売している商品は、写真
と異なる場合がございます

6月7日（水）11：00～14：00
区役所1階ロビー

うおざき障害者相談支援センター
451-3760　　451-3761

場所
問

日時

☎ F

2023年4月1日から道路交通法改正によりすべての年齢層の自転車利用者に対して、
乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されました。自転車事故で亡くなられた方の大
半は、頭部に損傷を負っています。すべての人が、命を守るヘルメットを着用しましょう。
自転車は自動車やバイクと同じ「車の仲間」です。自転車を運転する際も交通ルールを
守り、交通事故にあわないように安全に運転してください。

自転車安全利用五則
①車道が原則、左側を通行　
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

6月30日（金）10：00～12：00　　　区役所4階 大会議室
30人程度（先着順）　　　
6月9日（金）までに

おかもと障害者相談支援センター　　
452-1510　　452-1529

申込

発達が気になる子どもをもつ保護者同士が集まり、日常生活に活かせる勉強会や
講演会等を行います。今回は将来を見据えた流れとして、就学・進学や障害者支援
制度などについて説明を聞き、グループトークをします。申込等詳しくは、「ためま
っぷ東灘」のサイト内「ひがしなだ障がい者支援」ページにてご確認ください。

場所
定員
日時

W
問

☎

令和5（2023)年度の市・県民税納税通知書は6月12日（月）に発送します。

場所

問 ☎ F

料
F

問

☎ F

6月27日（火）10：30～13：00
中央卸売市場 東部市場
16人（応募多数の場合抽選） 
2,000円 
6月13日（火）までに
市総合コールセンター

W

東部市場の料理教室
日

所

定

料

申

申

問

定

対

6月24日（土）14：30 ※14：00開場
区文化センター うはらホール
2,500円 
直接来館
区文化センター
822-8333 
822-8181　

みんなでハレルヤ2023
神戸文化ホール第九合唱団特別演奏会
日

所

料

申

問

☎

F

甲南大学公開講座

日

定

日

料

料

申

講  座

※講演会後の健康相談はございません
東灘区歯科医師会 竹野々巌さん
（手話通訳あり）
6月9日（金）13：30～14：30
東灘区医師会館3階（御影中町4-1-8）
46人（当日先着順）　　
市総合コールセンター

区民健康講座
舌癌とか口腔がんってどんなの？
～ほっておいたらいけません 
歯医者さんで診てもらいましょう～

定

日

所

問

講師

はW

イベント

申

はW

所

問

☎

偶数月は第一水曜日に区役所で開催しています

配信内容　
●設定地区の犯罪情報
  （子どもや女性に対する犯罪・ひったくり・特殊詐欺等）
●犯罪発生マップ 
●兵庫県警からの防犯情報
●その他兵庫県警からのお知らせ

「ひょうご防犯ネット」に登録すると、あなたや家族の身近で発生した犯罪情報や防
犯情報を確認することができます。
子どもや女性の安全を守り、高齢者に対する特殊詐欺被害を防止するために、防
犯意識を高めましょう！

※登録方法等は
ホームページで
ご確認ください

介護予防に関する活動に興味がある
方、ボッチャの体験会を実施します。
※既にチャレンジサポーターに登録済みの方
へは別途案内します

チャレンジサポーター研修会

☎ F

日

定

所

問

申 ☎

☎ F

詳細は
こちら

詳細は
こちら
（6／13～）
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1 4 ※　 の後に内線が記載されているものは、問い合わせの際、内線を伝えるとスムーズです
※天候などの影響により、延期・中止・内容が変更される可能性があります
☎


