
 
 
  
 
 

 

防コミの歩き方 
灘区で防災お持ち帰り研修会を実施中です！ 

●防災お持ち帰り研修会とは 

「防災お持ち帰り研修会」(以下研修会と記載)

は、防災福祉コミュニティ(以下防コミと記載)の

課題を解決し、活動を一層活性化させることで、

幅広い世代が防災に関心を持ち、防災活動に参加

していただけるように取り組むとともに、近年各

地で発生する地震を踏まえて、改めて防災を我が

事として取り組んでいただくことを目的として、

今年度灘区で実施しています。 

●灘区での研修会 

研修会は、各防コミ関係者に参加いただき、説

明会・活動相談会・防災コンテンツ体験会の３回

を行い、５月には研修会の内容や流れを伝える説

明会を実施しました。 

７月に実施した活動相談会では、防コミ活動

で困っていることや、改善したいこと等を参加

者で共有し、講師である NPO 法人プラス・ア

ーツ様より、改善策や他の自主防災組織の連携

事例などの紹介を行っていただきました。

 

 

 

 

●防災コンテンツ体験会 

 防災コンテンツ体験会は、研修会の目玉として

10 月 19 日(土)の午後 12 時 30 分から灘区の

王子動物園ホールで実施する予定としています。 

この体験会は、楽しく学べる防災を主題として、

様々な機材を使用した防災訓練を体験し、学んで

いただくものとなっています。例としては、カエ

ルの的を使用した消火器使用訓練やカエル人形

を使用した搬送訓練など、多数の体験コンテンツ

を予定しています。この体験会は、防コミ関係者

だけでなく地域の企業や団体、学校、防災に関わ

る方々を対象として実施する予定としています

ので興味を持たれた方はぜひ御参加ください。 

●さいごに 

 まもなく阪神・淡路大震災から 30 年を迎えま

すが皆さん備えは十分ですか？南海トラフ地震

が発生しても大丈夫ですか？現在、灘区で活動す

る防コミには、若い力が必要です。家族のため、

地域のために一緒に防災活動に参加しませんか。

防コミ活動、防災コンテンツ体験会への参加は灘

消防署地域防災調整者までお問い合わせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

(灘消防署地域防災調整者：℡078-882-0119)  

7 月 13 日(土)実施の活動相談会 防災お持ち帰り研修会のスケジュール 


