
介護予防通所介護サービスの
目標設定・実績評価について

神戸市福祉局介護保険課

令和４年３月 神戸市介護保険事業者説明会



１．経緯・目的

介護予防通所サービス事業所において

「利用者の心身機能の維持回復や生活機能の維持向上」

に意識して取り組んでいただくため、評価用チェックリストを活用して、

①利用者の状態変化や課題を分析

②利用者個々へのサービス提供内容の評価や計画の見直し

③事業所全体で取り組み内容の強みは今後も生かし、

不十分であった点は改善する



２．令和４年度目標設定・実績評価レポートの提出

（１）対象事業所

介護予防通所サービスの指定を受けている事業所

※利用者がいない事業所も対象になります

（２）提出物（２枚）

① 介護予防通所サービスに関する目標設定・実績評価レポート（別紙１）

② 評価用チェックリスト結果一覧表（別紙２）

（３）提出期限

令和４年５月31日（火）必着

（４）提出先（郵送のみの受付）

神戸市役所１号館４階 神戸市介護保険課

※朱書きで「介護予防通所サービスに関するレポート在中」

（５）入力用のデータ・昨年度集計結果について

神戸市ケアネットにて掲載しています



３．実施手順

（１）介護予防通所サービスを１年間（もしくは１年弱）利用し

た人について評価用チェックリストを比較し、結果を分類する

見本 

前回 

令和３年度 

目標(％) 

「事前・事後」チェックリスト 

実施数(人) 

令和３年度 

比率（％） 

令和４年度 

目標(％) 

改善 昨年提出したレポート 

「今年度目標」欄より 

転記する 

（A)改善した人数 
（改善＝点数：事前＞事後） 

＝（A)÷（D)×100 これから１年間の 

サービス目標を 

記載する 維持 
（B)維持した人数 
（維持＝点数：事前＝事後） 

＝（B)÷（D)×100 

悪化   
（C)悪化した人数 
（悪化＝点数：事前＜事後） 

＝（C)÷（D)×100   

計 100% （D)：（A）～（C）合計 100% 100% 

 



（２）年度途中に介護予防通所サービスを終了した・中断している

人について集計する

（３）令和３年度のサービス内容を振り返り、目標達成状況の要

因を分析する

（４）令和４年度の目標設定をする



開始

継続者

令和３年度中に
・通所開始した人
・OPENした事業所

令和３年度
途中に終了した人

令和４年3月末以降に
・通所開始した人
・OPENした事業所

令和３年
３月末～５月

令和４年
３月末～５月

チェックリスト

R２事後
(=R３事前）

チェックリスト

R３事後
(=R４事前）

開始
チェックリスト
R３事前

チェックリスト

R３事後
(=R４事前）

チェックリスト

R２事後
(=R３事前）

R４事前

開始
チェックリスト

中止（終了した人にカウント）

今回（R３年度）の
評価対象ではない

令和２年度 令和３年度 令和４年度

今回（R３年度）
評価対象！！

令和２年度 令和３年度 令和４年度

R４年2月・３月の新規利用者
は、今回（R３年度）の評価対
象から外してよい



最後に

神戸市ケアネット

「介護予防・日常生活支援総合事業」

「介護予防通所サービスのページ」

https://www.city.kobe.lg.jp/a46210/business/annaitsuchi/

kaigoservice/sougouzigyou/kaigoyoboutuusyo.html


