
1人で
できる

支援
配慮

サポート
ブック

メモ

記入例 トイレ（大） ○ あり 和式の場合のみ

集団への参加

ルールの理解

（　　　　　　　　　　　　　　）

相手に要求する

拒否の意志を伝える

自分の体調を伝える（トイレ含む）

周囲から本人に伝えるときの配慮

子ども同士のコミュニケーション

（　　　　　　　　　　　　　　）

大

小

（　　　　　　　　　　　　　　）

食べてはいけないものへの配慮

嫌いなものへの配慮

お箸・フォーク・スプーンの使用

飲み物への配慮

（　　　　　　　　　　　　　　）

着脱（全般）

トイレでの着脱

（　　　　　　　　　　　　　　）

おふろ

歯磨き

洗顔

起床

就寝

整理整頓

（　　　　　　　　　　　　　　）

サポートチェックシート

遊び・趣味
好きなこと

コミュニケー
ション

トイレ

食事

衣服の着脱

その他
身辺自立



1人で
できる

支援
配慮

サポート
ブック

メモ

室内の移動

徒歩

車

電車・バス

（　　　　　　　　　　　　　　）

指示の出し方

環境の設定

注意の持続

見通し・計画性

運動面（手先含む）

ルール理解

（　　　　　　　　　　　　　　）

予防

対応方法

（　　　　　　　　　　　　　　）

聴覚

視覚

触覚

（　　　　　　　　　　　　　　）

対応方法

（　　　　　　　　　　　　　　）

対応方法

（　　　　　　　　　　　　　　）

行事

新規場面

（　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　）

こだわり

他傷・自傷

その他

外出・移動

学習

かんしゃく
パニック

危険な行動

感覚の敏感さ

「サポートチェックシート」の作り方ガイドと記載様式は、神戸市発達障害者支援センターのホームページか

らダウンロードして入手することができます。http://www.city.kobe.lg.jp/child/grow/network/siryo.html


