
ご家族のみ
お⼀⼈でも
参加可

当⽇参加
途中⼊退出

OK

お申込み
お問合せ

【主催】アイ・ワークス⻄明⽯
0120-803-721 www.twinsworks.com

iworks@twinsworks.com

私たちは、うつ病、適応障害、統合失調症

などの精神疾患の⽅や、発達障害、知的障

害、⾝体障害、難病の⽅の働きたいを応援

する就労移⾏⽀援事業所です。

あなたのお悩みを聞かせてください。

⽇ 時

明⽯市指定 就労移⾏・定着⽀援事業所 参加
無料

場 所 住所：明⽯市松の内2-6-8⻄明⽯スポットビル3階アイ・ワークス⻄明⽯

13：00〜14：402024�年 ⾦�11��⽉ ⽇

吉岡 恵介
公認⼼理師
�アイ・ワークス⽀援員

セミナー講師

公認⼼理師/介護福祉⼠/社会福祉⼠
アイ・ワークスに職員として所属し、利⽤者さんの
⼼の健康に関する⽀援を担当。カリキュラム講師以
外に、普段の訓練時では不安やストレス、対⼈関係
⾯で悩む⽅の⾯談も⾏う。通称「けいすけさん」と
呼ばれており、⾝近な相談役として活躍。

申 込

公認⼼理師の「⼼がふっと軽くなる話」

LINE.電話.メール.申込WEBフォーム

就労移⾏⽀援アイ・ワークス⻄明⽯

LINE・WEBフォーム・メールまたはお電話にてお申込みください

問い合わせ
フォーム

LINE

当⽇⾶び込み参加もOK

�⼼を軽くする！

不安＆ストレスに
ついて知ろう

�29


