
防コミの歩き方たずね歩き消防団
周囲の確認「右よし！左よし！」1・2・3・4、

2・2・3・4、意識の確認「大丈夫ですか?」
と軽快な音楽と共に聞こえるかけ声。
これは長田救命体操です。
この体操は、奈良市広報指導分団「やま

となでしこ隊」により、心肺蘇生法の内容
をより多くの人々に伝え「救命の輪」を広げ
ていくことを目指し、楽しくわかりやすく体
得していただけるよう作られた体操を長田
風にアレンジしたものです。
全国女性消防団員活性化大会で、たく

さんの活動発表を見て、何か私達にもでき
ること、取り入れられることがないか、何
かしなければと、気持ちばかり焦っていた
時、この体操を見せていただき、これなら
私達にもできる、やりたいと、思いました。
そこで、まずは地域での新年懇親会で披

露しました。地域、特に私達の住む丸山地
区は時代の流れに逆らえず、高齢化が進
んでいます。そのことから子どもから年齢
を重ねられた方々まで誰でも簡単にでき
て、覚えやすいものが良いなあということ
で、高齢者の方にも馴染みのある音楽を
選曲しシンプルな体操へと変化させていき
ました。
区の消火技術大会、地域での防災訓練、

きらめきコンサートでも披露し、皆さんと
一緒に体操する機会が増えてきました。
市民の方からは「おかげで順番が覚えら

れて講習に行った際に役に立った」などと、
嬉しい声もいただけました。
しかし、選曲した曲ではいつでもどこで

も披露できるわけではなく、色々な規制が
ありました。
そこで、知人の作曲家さんにお願いし

て、原曲のようにテンポ良く皆に馴染んで
いただけるような楽しい曲でオリジナルソ
ングを作っていただきました。
これで、いつでも、どこでも、気軽に披

露することができます。
「まちかど救急ステーション」の広報と共
に一人でも多くの人に、AEDのことを知っ
て、心肺蘇生法を覚えて、いざという時に
は自信を持って行動していただけるように
広めていきたいと思います。

（長田消防団第１分団　楯川美穂子）

長田救命体操
篠原防災福祉コミュニティは、灘区の中

央を流れる都賀川の上流に位置します。都
賀川は六甲山系を源流とする六甲川と杣谷
川を起源とし、その合流地点から河口まで
の呼び名です。延長距離は約1.8km。都
賀川部分だけで約50ｍの高低差があるた
め、とても急勾配な河川です。
篠原防災福祉コミュニティの地域には、

篠原台→伯母野山→篠原北町→篠原本町
→篠原中町と六甲川が流れ、長峰台→五
毛地区→篠原中町と杣谷川が流れ、篠原
中町で二つの川は合流します。合流した後
に都賀川と名前を変え、下流の篠原中町ま
でが篠原防災福祉コミュニティの地域で
す。
篠原防災福祉コミュニティの、年間を通

じての主な活動は以下のとおりです。
1 灘消防署主催のファイア・アドベン
チャーへの参加
灘区の小学校が一斉に集っての防災訓
練へ指導者として参加します。
2 六甲小学校防災訓練
小学校がおこなう防災訓練へ指導者とし
て参加します。
3 都賀川見守り検証訓練
都賀川で発生した増水による死亡事故を
検証する訓練へ参加しています。
4 防災機材庫の巡回点検
篠原防災福祉コミュニティが管理する3
カ所の防災機材庫を順次点検して回るも
ので、資機材の点検、整備と取り扱い
訓練をおこなうものです。

5 勉強会の実施
防災に寄与する地域や施設への見学会
や講演会を企画して実施しています。例
を挙げるなら、人と防災未来センター、
佐用町の災害現場検証、神戸市民防災
総合センターでの講習などがあります。
6 地域住民への防災訓練の実施
例年地域福祉センターと篠原北町公園
を利用して、篠原上婦人会の協力を受
けて地域住民や児童に対し防災啓蒙訓
練を実施しています。バケツリレーや消
火器取り扱い訓練等とともに婦人会によ
る炊き出し訓練もおこない、総勢100人
ほどの参加を得ています。

篠原防災福祉コミュニティでは近年大型
マンション増加の関係もあり、地域住民人
数は増加傾向にあります。しかし一面地域
としての一体感を保つことが難しくなってき
ています。地域住民を交えた訓練を実施す
るなどの地道な活動を継続することで、地
域住民への啓蒙、特に児童や若い保護者
の方に防災への興味を持ってもらい、起き
てほしくない災害に備えたいと思っていす。

（篠原防災コミ　会長　宮村勇蔵）

川と共に生きる　～ 篠原防災福祉コミュニティ ～

阪神・淡路大震災から２０年。震災での教訓を次世代に伝えていくため、また、いずれ起こると危惧
されている南海トラフ巨大地震に備えていくために、長田消防団員が制作した救助法研修動画を公
開しています。スマートホンからは左のＱＲコードから、パソコンからは上の検索ワードからアクセス
お願いします。
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