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第 １ 分 科 会  

「 老 人 ク ラ ブ 介 護 予 防 ・ 健 康 づ く り 活 動 」  

神 戸 市 垂 水 区 老 人 ク ラ ブ 連 合 会  

副 会 長 ・ 総 務 部 会 長  池  田  惇  

 

 神 戸 市 垂 水 区 は 、 市 内 の 南 西 に 位 置 し 、 明 石 市 に 接 し て い ま す 。 明 石 海 峡 大

橋 や 舞 子 の 青 松 、 五 色 山 古 墳 な ど が 有 名 な 地 で す 。  

 人 口 は 、 222 , 0 4 6 人 （ 平 成 31 年 2 月 28 日 現 在 ） で 、 65 歳 以 上 が 65, 1 9 2 人 、

高 齢 化 率 は 29.3 6％（ 男 性 26. 2 1％ 、女 性 32. 1 7％ ）と 市 内 9 区 で も 4 番 目 と な

っ て い ま す 。  

 区 内 に は 、 32 の 単 位 ク ラ ブ が あ り 、 会 員 数 は 2,70 0 名 ほ ど で す 。  

 

垂 水 区 老 連 に お け る 「 老 人 ク ラ ブ 介 護 予 防 ・ 健 康 づ く り 」 の 活 動 を 紹 介 し ま

す 。  

 こ の た び 、 全 老 連 を 介 し て 「 み ず ほ 教 育 福 祉 財 団 助 成 事 業 」 に 応 募 し 、 そ の

助 成 金 を 活 用 し た 形 で 、 平 成 30 年 5 月 か ら 平 成 31 年 2 月 末 ま で 、 フ レ イ ル 予

防 対 策 を 主 体 と し た 健 康 づ く り プ ロ ジ ェ ク ト を 展 開 し ま し た 。  

１ ． 推 進 リ ー ダ ー の 養 成  

 ま ず 始 め に 、 こ の 活 動 を 先 導 す る 推 進 リ ー ダ ー を 選 出 し 、 7 月 か ら 9 月 に か

け て 6 回 の「 推 進 リ ー ダ ー 養 成 講 座 」を 実 施 、47 名 の リ ー ダ ー を 養 成 し ま し た 。  

 養 成 講 座 の 内 容 は 、東 京 大 学 飯 島 教 授 に よ る「 い つ ま で も 元 気 で い る た め に 、

今 か ら フ レ イ ル 予 防 !!」、神 戸 市 保 健 福 祉 局 ・ 保 険 所 係 員 に よ る「 食 育 ・ 口 腔 ・

健 診 」、 生 涯 学 習 市 民 講 師 に よ る 「 ス ト レ ッ チ 体 操 ・ 安 全 歩 育 」 な ど で 、 延 べ  

400 時 間 に 及 び ま し た 。  

 セ ミ ナ ー に 参 加 し た リ ー ダ ー に は 、 草 緑 色 の ポ ロ シ ャ ツ を 支 給 し 、 リ ー ダ ー  

と し て の 自 覚 を 促 し 意 欲 づ け を し ま し た 。  

２ ． 実 践 活 動  

 推 進 リ ー ダ ー を 中 心 に 、 幾 つ か の 単 位 ク ラ ブ が 連 携 し た り 、 ま た は 、 単 位 ク

ラ ブ 毎 に 「 キ ャ ン ペ ー ン イ ベ ン ト 」 実 践 活 動 を 展 開 し 、 健 康 づ く り の 普 及 に 勤

め 、 ６ ５ 回 の 開 催 、 延 べ 3,30 0 人 が 参 加 し ま し た 。  
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実 践 活 動 は 次 の ４ ジ ャ ン ル に 分 け ら れ ま す 。  

１ ） 総 合 活 動 ～ フ レ イ ル 予 防 の 啓 発 、 フ レ イ ル チ ェ ッ ク 体 操 、 認 知 症 対 策 な ど  

２ ） 身 体 活 動 ～ 体 力 測 定 会 、 健 康 体 操 会 、 ウ オ ー キ ン グ 、 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 、  

       輪 投 げ 、 卓 球 な ど  

３ ） 栄 養 摂 取 ～ 食 育 の 啓 発 、 口 腔 （ 口 ・ 歯 ・ 喉 ） な ど  

４ ） 社 会 参 加 ～ 地 域 活 動 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 参 加 、 カ ラ オ ケ 、 麻 雀 な ど  

 活 動 は 実 施 後 、 直 ち に 実 施 報 告 書 を 作

成 し 、 公 表 す る こ と に よ り 、 他 へ の  

ア ピ ー ル と 督 励 に 役 立 て ま し た 。  

 さ ら に 、全 老 連 が 全 国 大 会 で 配 布 の「 組

織 活 動 は 健 康 長 寿 の 秘 訣 」 の 要 点 と 「 認

知 機 能 低 下 の き ざ し 」 を 用 い て 、 心 の フ

レ イ ル 予 防 に つ い て も 研 修 し ま し た 。  

 

 

３ ． 活 動 の 成 果  

１ ） 行 政 機 関 （ 神 戸 市 ・ 垂 水 区 役 所 ・ 垂 水 区 社 会 福

祉 協 議 会 等 ） の 全 面 的 協 力  

２ ） 神 戸 市 が 進 め る 「 フ レ イ ル 予 防 事 業 」 と の 連 帯  

に よ る 相 乗 効 果  

３ ） 多 数 の 推 進 リ ー ダ ー を 養 成 で き 、 今 後 の 地 域 啓

発 体 制 の 確 立  

４ ） 各 単 位 ク ラ ブ 地 域 で 、 フ レ イ ル 予 防 、 健 康 づ く

り 、 地 域 社 会 活 動 な ど の 啓 発 活 動 の さ ら な る 活 発 化  

４ ． 今 後 の 展 開  

こ れ ら の 活 動 を 通 じ て 、 根 付 い た 体 制 を 維 持 ・ 発

展 さ せ る べ く 、 神 戸 市 老 連 の モ デ ル 活 動 事 業 と し て

取 組 み 、神 戸 市 の フ レ イ ル 推 進 に 参 画 す る と と も に 、

老 人 ク ラ ブ 会 員 以 外 の 地 域 の 一 般 高 齢 者 に も 普 及 を

図 り ま す 。  

更 に 、 今 後 大 き な 課 題 と な る で あ ろ う 身 体 的 に は

健 康 で も 心 と 精 神 的 フ レ イ ル「 初 期 認 知 症（ MCI）な

ど 」 の 方 の 進 行 抑 制 に 取 り 組 ん で い き た い と 考 え て

て い ま す 。  

 

 

 

 

 


