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市民研修用教材 DVDの一例（約 60種類あります） 

大分類：防火管理 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

防火管理 

責務・対策 

事業所 

店舗 
301 

問われる防火管理の責任 

－職場の中での防火対策－ 

防火管理者の責務、職場における防火対策について

解説。 
23分 H19 

防火管理 

責務・対策 

事業所 

店舗 
307 

職場に潜む火災 

～事例から学ぶ防火管理～ 

新宿歌舞伎町火災など過去の火災事例から防火管理

上の問題点を学び、防火管理者の役割を解説。 
24分 H28 

防火管理 

高齢者施設 

福祉 

高齢 
321 

毎日が火の用心 

高齢者施設の防火管理 

実際のグループホームの避難訓練を紹介し、火災発

生から避難誘導迄の流れや必要な防火体制を解説。 
25分 H28 

・ 

・ 

・ 

大分類：防火対策 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

防火対策 

高齢者施設 

福祉 

高齢 
302 

認知症高齢者グループホーム等におけ

る防火安全対策 

認知症高齢者グループホームの特異性を踏まえた防

火安全対策について解説。 
25分 H20 

防火対策 

医療施設 

病院 

医療 
304 

いのちを守る 

－病院火災の初期対応－ 

傷病者や高齢者、妊婦・乳幼児など避難弱者が多数

利用する病院の防火対策を解説。 
23分 H20 

防火対策 

福祉施設 

福祉 

高齢 
305 

いのちを守る 

－福祉施設火災の初期対応－ 

高齢者や障がい者など避難弱者が多数利用する福祉

施設の防火対策を解説。 
23分 H20 

・ 

・ 

・ 

大分類：消防訓練 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

消防訓練 

設備操作 

事業所 

店舗 
303 

出来ることから始めよう 

－小規模ビル・事業所向け訓練マニュアル－ 

消防訓練の重要性とともに消火設備などの適正な使

用方法や手順を分かりやすく解説。 
20分 H20 

消防訓練 

方法・要領 

事業所 

店舗 
308 

雑居ビル火災から命を守る 

消火・避難訓練 

消火器や屋内消火栓の使い方、119番通報と館内放

送の要領、避難方法を紹介し訓練の必要性を解説。 
20分 H24 

消防訓練 

方法・要領 

事業所 

店舗 
350 誰でもできる消防訓練 

火災から命を守る消防訓練を誰でもが取り組みやす

い方法で紹介し、日頃からの訓練の大切を解説。 
17分 H28 

大分類：住宅防火 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

住宅防火 

放火対策 

一般 

地域 
309 

放火を防ぐ・住民の手で・・・ 

－安全で安心なまちづくり－ 

実際に発生した連続放火事件を徹底分析して住民が

できる放火対策のポイントを解説。 
25分 H20 

住宅防火 

電気火災 

一般 

家庭 
310 

思わぬ火もと 

－高齢社会・増え続けている電気火災－ 

様々な実験映像などにより電気火災の発生原因を分

析し、火災時の煙の恐ろしさを解説。 
20分 H20 

住宅防火 

住警器 

一般 

家庭 
314 

くらしの安全・安心 

－住宅用防災機器等－ 

住宅用火災警報器の種類や取り付け方法、奏功事例

の他、住宅用防災機器等を簡潔に紹介。 
22分 H20 

・ 

・ 

・ 

 

 

大分類：地震防災 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

地震防災 

備え・対策 

一般 

地域 
311 地震だ！その時どうする？ 

地震が起きたときの他ときの経験、注意、対策、自

助について説明。（益子直美解説） 
18分 H20 

地震防災 

備え・対策 

一般 

家庭 
312 

地震に備えて 我が家の危機管理 ① 

－日頃の対策と心構え－ 

いつ、どこで起こるか分からない大地震。実例をと

おして「日頃の対策と心構え」を平易に解説。 
15分 H20 

地震防災 

体験談 

一般 

家庭 
313 

地震に備えて 我が家の危機管理 ② 

－被災者の体験から学ぶ－ 

地震が起こった時の行動や避難生活について被災者

の体験をとおして「災害とその後」の対策を解説。 
15分 H20 

・ 

・ 

・ 
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大分類：学校教育 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

学校教育 

津波・避難 

小学生 

中高年 
337 

どう守る？自分の命 

～東日本大震災から教えられたこと～ 

東日本大震災で釜石市の中学生が自らの判断で全員

避難した事例を参考に災害時の行動について解説。 
22分 H25 

学校教育 

津波・避難 

中学生 

高校生 
338 

生きる行動、生きる備え 

～東日本大震災の教訓～ 

東日本大震災で釜石市の中学生が自らの判断で全員

避難した事例を参考に災害時の行動について解説。 
22分 H25 

学校教育 

河川増水 

小学生 

中高年 
339 

楽しい川 あぶない川 

～川の危険を知って、楽しく遊ぼう～ 

平成 20年 7月の都賀川増水事故の状況や実寸模型

による実験で河川増水時の警告手段と心得を解説。 
25分 H21 

大分類：防災対策 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

防災対策 

事業所訓練 

事業所 

店舗 
317 

災害の備え 適切な行動 

見て学ぶ 事業所の防災訓練 

実際の事業所の防災訓練を紹介し、一連の流れや手

順と共に、訓練実施時の大事なポイントを解説。 
24分 H28 

防災対策 

帰宅困難者 

事業所 

店舗 
333 

災害だ！帰宅困難者対策を急げ！ 

～防災管理者 A部長奮闘記～ 

東日本大震災の経験を元に従業員家族の安否確認や

帰宅困難者受け入れについて奮闘する様子を紹介。 
30分 H24 

防災対策 

がけ崩れ 

一般 

地域 
344 がけ崩れを知ろう！ 

映像を介してがけ崩れの発生メカニズムや予兆、対

処法方法など土砂災害について分かり易く解説。 
6分 H26 

大分類：KIDSアニメ 

区分 

テーマ 
対 象 № 題名 内 容 ・ 概 要 

所要

時間 

制作

年度 

火事の怖さ 
幼児 

小学低 

401 

402 

ぼくは子象の消防隊 

 

消火作業でお母さん象が死んでしまう衝

撃的なシーンが有り、視聴時には配慮が

必要です。 

平和で静かな動物村で、山火事が起こります。子象の

ポンプとお母さん象は必死で消火活動をしますが、

お母さん象はとうとう力尽きて死んでしまいます。

母を失った悲しみの中、決意も新たに動物消防隊に

入隊し、力を合わせて町や村の火事を防ぎます。 

17分 H19 

火事の怖さ 
幼児 

小学低 
403 こぎつねの消防隊 

いたずらな３匹のこぎつねが、火の恐ろしさをこど

もたちに教えます。 
17分 H19 

火遊び予防 
幼児 

小学低 
404 

ハローキティとまなぼう！ぼうさいく

んれん 

キティとミミィが、学校の防災訓練や実際の地震を

体験するストーリーを通して、地震が起きたときの

行動や避難の仕方をわかりやすく描いていきます。 

14分 R01 

・ 

・ 

・ 


