
5・6月の“区民一斉
クリーン作戦”に
ご参加ください

地域団体のクリーン作戦に、軍手・ごみ
袋・土のう袋を配布し、活動を支援しま
す。資材受取3日前までに、ホからお申
し込みください

善意銀行に預託されました
(3月分・順不同・敬称略)

＜金銭＞福井和子、匿名２人
＜物品＞中川 ツヤ子、匿名１人
ありがとうございました

須磨医療フォーラム

「けんしんから健康寿命を延ばそう」
医師・歯科医師・薬剤師・保健師による
「けんしん」等の講演
対象／須磨区民
日時／６月２日（日）13：30～15：30
（開場13：00）
場所／区役所4階 多目的会議室
料金／無料　問／須磨区医師会
（☎732-3017　 F 732-0241）

アンテナショップ
Sumarché（すまるしぇ）

区内の障害者事業所の自主製品（お菓
子・雑貨など）を販売
日時／5月23日（木）11：00～14：00
場所／区役所玄関前スペース　

おはなし会

対象／年齢はホまたは電で確認
料金／無料　
申込／不要
①須磨図書館
日時／5月３日（金）11：00～11：15
5月11日（土）14:00～14：30、14：30
～15：00
5月18日（土）11：00～11：15
5月25日（土）11：00～11：30
問／☎735-7444 F 735-4313
②名谷図書館
日時／5月2日（木）11：00～11：15
5月11日（土）15：00～15：30
5月16日（木）11：00～11：15
5月18日（土）11：00～11：30
問／☎742-6560 F 742-6561

グループピア
カウンセリング

対象／発達の気になる子どもの保護者
日時／5月18日（土）10：30～12：00
場所／きたすま障害者相談支援センター
料金／無料（託児300円）　
申込／１週間前までに電か Fで。抽選
問／☎795-1453 F 795-1454

多胎児子育て教室

対象／ふたご等の乳幼児と家族、妊娠
中の人
日時／5月14日（火）10：00～11：30
場所／区役所2階　
料金／無料　
申込／電か Fで　　　　
問／北須磨支所保健福祉課　
（☎793-1313 内321 
F 795-1140）

須磨区あじさい講座
料理

ワンポイントアドバイスで季節のお料理
をワンランクアップさせましょう!体験・
見学もお気軽にどうぞ
対象／成人
日時／第２・４木曜10：00～12：00
場所／須磨区文化センター
料金／月2回2,000円（材料費別）
申込／電か Fかメで
問／須磨区あじさい講座
（☎735-7377 F 735-1833
メsuma@kobe-fujin.or.jp）

ピラティス

対象／16歳以上
日時／5月26日（日）9：30～10：30
場所／須磨体育館
料金／500円　
申込／直か電で。先着順
問／☎73４-5588 F 734-5512

ひきこもり相談会

日時／①第2②第4火曜
13：30～・15：00～
場所／①区役所3階
②名谷センタービル5階
申込／電かメで。先着順
問／ひきこもり支援室
（☎#8900または361-3521
Ⓕ361-2573 メhikikomori_shien
@office.city.kobe.lg.jp）

健康・栄養相談

日時／①第4水曜13：30～15：00
②第2木曜9：30～11：30
場所／①区役所2階
②名谷センタービル5階　
申込／電で
問／保健福祉課
（①☎731-4341 内338 
  Ⓕ735-8515
②☎793-1313 内322 
Ⓕ795-1140）

精神保健福祉相談（医師）

日時／①第2水曜15：30～17：00、
第4火曜14：00～15：30
②第2水曜13：30～15：00、第4木曜
14：30～16：00
場所／①区役所2階
②名谷センタービル5階
申込／電で
問／保健福祉課
（☎731-4341 内370 
  Ⓕ735-8515
☎793-1313 内323 
Ⓕ795-1140）

子育て相談（主任児童委員）

日時／第1木曜10：00～12：00
場所／区役所2階　申込／当日先着順
問／保健福祉課
（☎731-4341 内304 
 Ⓕ735-8159）

スマホの活用方法

日時／①月曜10：00～17：20
（各回60分）
②水曜10：00～17：20（各回60分）
場所／①区役所2階南東窓際スペース
②須磨パティオ１番館１階
申込／電で。予約優先
問／㈱ベイエリア
（☎251-7307 Ⓕ261-2361）
※月～金曜9：00～17：00

市民法律相談

日時／火曜12：00～15：30
場所／区役所4階
申込／ホで。前週水曜～
先着順

行政相談

日時／第3月曜13：00～15：00
場所／区役所4階　
申込／当日先着順
問／兵庫行政評価事務所
（☎331-9096 Ⓕ333-7919）

成年後見制度利用手続き相談

日時／第2火曜13：30～15：30
場所／区役所3階　 申込／当日先着順
問／区社会福祉協議会
（☎731-4341 内316 
 Ⓕ733-2533）

心配ごと相談

日時／第1・3火曜13：00～14：30
場所／区役所3階　
申込／当日先着順
問／区社会福祉協議会
（☎731-4341 内316 
 Ⓕ733-2533）
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連絡先の記載がない問い合わせは
神戸市総合コールセンター （年中無休　8：00～21：00 ）

※ナビダイヤルは、音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内。固定電話も可
ナビダイヤル  0570- 083330 TE L  078- 333- 3330  078- 333- 3314FAX

区公式
Instagram

区公式
ホームページ

記号の見方 ㋭ ホームページ Ⓕ FAX ㋱ メール電 電話
は はがき直 直接窓口 往 往復はがき

おでかけ
KOBE

須磨区役所への問い合わせ／TEL731-4341　FAX 732-0728　〒654-8570　神戸市須磨区大黒町4丁目1-1　受付時間 8：45～17：15（一部窓口のみ毎週木曜は～19：45）

催　し

お知らせ

からのお知らせ

須 磨 区

無料相談
※相談・予約受け付けは開庁日のみ実施


