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区役所受付時間│8：45 ～1 7：1 5（ 毎週木曜は1 9：45まで）　 西区の姿（ 2 0 2 3年7月1日現在）│人口／2 3 2 ,8 0 0 人│世帯数／1 0 1 ,5 3 4 世帯│面積／1 3 8 .0 1 ㎢　 インスタ グラム／insta _ ko b en ish i
In sta g ra m

〔 季節の花〕

ト ルコ ギキョ ウ

対象　 就学前の子ども（ 0 歳～6 歳）と 保護者

時間　 9： 3 0 ～1 7： 0 0（ 1 2： 0 0 ～1 3： 0 0 は閉所）

　 　 　 ※事前予約制です。詳しく はHPをご覧く ださ い

休所　 毎週木曜と 年末年始

場所　 西区文化センタ ー1 階（ 西区糀台5－6－1 ）

料金　 無料

対象　 0 歳～2 歳（ ３歳の誕生日まで）の子ども と 保護者

時間　 9：0 0 ～1 7：0 0（ 1 2：0 0～1 3：0 0は閉所）

　 　 　
※事前予約制です。詳しく はHPをご覧く ださ い

休所　 土日祝と 年末年始

場所　 西区役所３ 階（ 西区糀台5－４－１ ）

料金　 無料

●子育て中の親子が気軽に集い、語ら い、く つろぎ、

　 親子同士の交流や子育て相談も できる居場所です。

●ひろびろとし た空間に大きなシンボルツリ ー。まるで自然の中に

いるよう に、のびのびから だを 動かし て、あそべるひろばです。

●子育てのちょっとし た悩みや相談があれば、

　 保育士がお話を お聞きし ます。

スタ ッ フ の方が顔を 覚えてく れていて、

お話し し てく れる のがう れし いです。

０ 歳で も 安心し て連れてこら れます。

区役所で の予定をすませて、あそびにき まし た。

広々と し ていて、おも ちゃ も いっ ぱいあって楽し んでます。

孫と いっし ょ にき まし た。

こ こ だと 雨の日も あそべていいで すね。

広い屋内だから こそ、子ど も と 一緒に

安全にあそんでいただけます。

いっ ぱいから だを 動かし て

あそんでく れたらう れし いです！

西神中央には、０ 歳から 学生までが

あそび、まなび、交流できる

ひろばがあります。

夏休みにでかけてみませんか。

お やこ ふら っ と ひ ろ ば 西

昨 年 2 月に オ ープ ン！ 5 月にリ ニ ュ ーア ル！

こ べっ こ あ そ び ひ ろ ば・ 西 神 中 央

\ ス タ ッ フ よ り /

5 月に オ ープ ン！

対象　 小中高生

時間　 HPをご覧く ださ い

場所　 西区文化センタ ー1 階

　 　 　（ 西区糀台5－6－1 ）

料金　 無料

●小中高生が気軽に立ち 寄り 、談笑や勉強、様々な 活動を

通じ て仲間づく り や交流ができるフリ ースペースです。

●学生たち 自身で企画し たイ ベント を 実施し ています。

ユ ース ス テ ーショ ン 西
詳しく は

屋内はほんのり 木の香 り

詳しく は

詳しく は

な つやすみ
いってみる？

mailto:nishi@oce.city.kobe.lg.jp
https://www.city.kobe.lg.jp/nishi/
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 日  日時　  所  場所　  持  持ち 物　  講  講師　  出  出演　  内  内容

 対  対象　  定  定員　  ￥  料金　  申  申し 込み　  問 問い合わせ

 区  西区役所　 ☎ 電話　 F  FAX　  電子メ ール

募 集

ボラ ンティ ア入門講座

～はじ めの一歩～

西区内でボランティ ア活動をはじ めたい

方を対象に、ボラ ンティ アの基本や活動

の心構え等のお話、活動紹介を 行う 講

座です。

 日  8 月1 7 日（ 木）1 4：0 0 ～1 5：3 0

 所  西区役所2 階ボランティ アルーム

 定  8 名（ 先着順）

 申  ☎または  で氏名・ 連絡先をお知ら

せく ださ い。

 問 西区ボランティ アセンタ ー

☎9 9 5 -5 3 6 6 　 F  9 9 5 -5 6 0 1

 vc-in fo 2 4 @ n ish iw e l.o r.j p

認知症サポータ ー養成講座 
無料

 日  ９月2 8 日（ 木）1 4：3 0 ～1 6：0 0

 所  西区文化センタ ー会議室２・３

（ 神戸市西区糀台５丁目６-１）

 定  約3 5 名

 申  ８ 月８ 日（ 火） ～９ 月21日（ 木）（ 先着

順） 問 まで

 問 神戸市社会福祉協議会

☎2 0 0 -4 0 1 3 　 F  2 7 1 -5 3 6 6   

 kenshu-o rang e@ w ith-ko b e .o r.j p

第1 8 回押部谷明石川まつり

 日  8月20日（ 日）14：00～17：00（ 荒天中止）

 所  住吉神社・ 周辺の明石川水辺（ 西区押

部谷細田）

 交通  地下鉄「 西神中央駅」または神戸電

鉄「 押部谷駅」「 緑が丘駅」から 神姫ゾー

ンバスで「 細田住吉前」下車すぐ（ 公共交

通機関をご利用く ださ い。）

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

第3 0 回櫨谷川まつり

 日  8月26日（ 土）14：00～17：00（ 荒天中止）

 所  櫨谷川（ 西区櫨谷町栃木地区河川敷）

 交通  地下鉄「 西神中央駅」から 神姫バス

「 長谷南口」下車

道路を 挟んで西側（ 公共交通機関をご

利用く ださ い。）

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

姿勢改善ウォーキング

 日  ９月３日（ 日）９：3 0 ～1 0：3 0

 定  1 6 歳以上2 0 名

 所  市立西体育館（ 西区春日台5 丁目

4 3 6 ）

 ￥  各5 0 0 円

 申  ８月８日（ 火）から 先着順。 問 まで

 問 神戸市立西体育館

☎9 6 1 -1 3 8 1 　 F  9 6 1 -1 3 8 2

ひきこ もり の方等の家族教室

ご家族の方向けミ ニ講座と お悩み相談

会を行います。【 全4 回】

 日  第１回 ８月1 0 日（ 木）1 3：3 0 ～1 5：3 0

 所  コミ ュニティ カフェRico（ 王塚台7丁目39）

 申  要事前申込　  ￥  無料

 問 区社会福祉協議会　 ☎区内線2 9 7

F  9 9 5 -5 6 0 1

大学生に教わるスマホ体験教室

 日  ９月8 日（ 金）1 0：0 0 ～1 2：0 0

 所  西区役所5 階地域活動支援コ ーナー

 定  1 5 名（ 先着順）

 申  神戸市イベント 申込サ

イト 　８月８日（ 火）9：0 0 ～

８月2 5日（ 金）

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

イ ベント

伊川リ バーフェ スタ‘ 2 3

 日  8 月5日（ 土）1 4：0 0 ～1 7：0 0（ 荒天中止）

 所  伊川ふるさ と 区民広場（ 西区南別府２

丁目）

 交通  地下鉄「 伊川谷駅」またはJR「 明石駅」

から 神姫バス1 4 系統で「 新末田橋」下車徒

歩3 分（ 公共交通機関をご利用く ださ い。）

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

地産地消を楽し んで！

毎月2 0 日はウェ ルマルの日！

「 健康」をテーマに、西区をはじ め地元の

新鮮で おいし い農産物や、旬の食材を

使った軽食が並ぶマルシェ です。

 日  ８月2 0日（ 日）1 0：0 0 ～1 4：0 0

※雨天決行・ 荒天中止

 所  プレンティ 広場　

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

詳細は ウェ ルマル 検索︱

D -ラ ーニング（ 小学生向け）

①ビスコ 体験・ 工場見学

 日  8 月3 0日（ 水）9：0 0 ～1 2：3 0

 所  グリコ マニュファク チャリングジャパ

ン株式会社（ 西区高塚台7 -1 ）

 定  親子1 5 組（ 抽選）

②棚づく り 体験・ 工場見学

 日  9 月1 6日（ 土）1 0：0 0 ～1 2：0 0

 所  株式会社大豊木工（ 西区高塚台3 -2 -

2 7 ）

 定  親子1 0 組（ 抽選）

 申  ①7 月2 4 日（ 月）～8 月1 0 日（ 木）

②7月24日（ 月）～8月31日（ 木）

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

詳細は D -ラ ーニン グ 検索︱

精霊送り のお知ら せ（ 小雨決行）
 日  8 月1 5 日（ 火）1 6：0 0 〜2 0：0 0

 所  高塚公園（ 西神工業会館隣）

※地下鉄「 西神中央」駅から 市バスまたは神姫バスで「 西神工業会館前」下車

　 車の場合は臨時駐車場を利用し てく ださ い

 問  神戸市総合コ ールセンタ ー

プレンティ 広場・ パーク ア ベニュ ーの　 　
利活用者募集！
地域の方々の活躍の場と なること を目指し て、「 広場などを使って活動し たい」と

いう 西区にお住いの方や西区内の企業・ 団体の方を募集し ています。

利用を希望さ れる方は、ぜひご連絡く ださ い。

 問  エキソアレ西神中央（ ※）　 オペレーショ ンセンタ ー

☎9 6 5 -6 3 4 8（ 月〜金1 0：0 0 〜1 8：0 0 ）　  p len ty_ h iro b a@ p rim e-p lace .co .j p

（ ※）20 23 年度広場等利活用支援事業受託者

広場リ ニューアル後初の試みとし て、メッ セージ付キャンド ルに灯をと も す「 キャンド ル

ナイト 」（ ８月1 1日（ 金・ 祝））や「 ビアガーデン」（ ８月下旬）を開催予定！！

西区区民広報紙

通 信
凡 例

国際交流の夕べ「 なでしこ の盆」 入場料・ 駐車場無料

区民と 留学生・ 大学生の交流を深めます。留学生と 大学生には浴衣レンタ ルと

着付けあり（ 要申し 込み、無料）

 日  ８月2 6 日（ 土）1 6： 3 0 〜2 0： 3 0（ 小雨決行）

 所  神戸ワイ ナリ ー（ 農業公園）

 内  ビンゴゲーム、盆踊り 、模擬店など

 主催  西区連合婦人会

 問  区あじ さ い講座事務室（ 日・ 月・ 祝日休み）　 ☎9 9 1 -8 3 2 5 　 F  9 9 1 -8 0 0 1

詳細はこちら開催情報案内

神戸市総合コ ールセン タ ー ナビダイ ヤル（ 0 5 7 0 ）0 8 3 -3 3 0 ☎（ 0 7 8 ）3 3 3 -3 3 3 0 　 FAX（ 0 7 8 ）3 3 3 -3 3 1 4
（ 年中無休8： 0 0 〜2 1： 0 0 ）

西区にお問い合わせの際は▶ 　 西区代表番号☎（ 0 7 8 ）9 4 0 -9 5 0 1   区  に記載の内線番号を お伝えく ださ い
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バス停

西神工業会館

ガソリン
スタンド

高塚公園

水上噴水

西神中央駅より
徒歩約1５分

西区役所

プレンティ

駅前
広場

湯谷池

西神オリ エンタ ルホテル西神中央駅

バスターミ ナル

N E C

平安祭典

※車で来場さ れる場合は　 　 に沿ってお進みく ださ い。

●神戸市バス

西神中央駅から� � 系統

●神姫バス

西神中央駅から⑫ 系統

いずれも「 西神工業会館」 下車受付場所

臨時駐車場

\ 申込はこ ちら  /

mailto:vc-info24@nishiwel.or.jp
mailto:kenshu-orange@with-kobe.or.jp
mailto:plenty_hiroba@prime-place.co.jp
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第7 0 回西区グラウンド ゴルフ大会

 日  9 月2 4日(日)

 所  総合運動公園：補助競技場

 対  区内在住・ 在学・ 在勤の方

 ￥  1 チーム(6 人)3 0 0 0 円

 申  8 月7日（ 月）～8 月2 8日（ 月）

区役所・ 支所・ 出張所に設置する申込書

を F  または郵送

F  9 9 1 -5 5 4 6

郵送 〒6 5 1 -2 2 9 5  西区役所地域協働課

 問 神戸市総合コ ールセンタ ー

☎区内線2 1 5

にし 子育てナビ
区役所では乳幼児健診や

相談窓口を実施し ています。

だっこ ちゃんミ ニクラ ブ〈 全2 回〉
無料

 日  8 月1 7・ 2 4日（ 木）1 0：3 0 ～1 1：1 5

 所  玉津保育所

 対  未就園児と 保護者

 定  先着1 0 組程度

 申  8 月7 日（ 月）から 電話（ 1 3： 0 0 ～1 7：

0 0 ）で  問 へ

 問 玉津保育所

☎ 9 1 1 -4 9 0 9 　 F  9 1 1 -4 9 1 0

親子の学び教室 無料

 日  ①９月７日（ 木）1 0：0 0 ～1 1：3 0

②９月2 1日（ 木）1 0：0 0 ～1 1：3 0

 所  ①枝吉地域福祉センタ ー

②西区文化センタ ー３階和室１・２

 申  要事前申込

①教室実施日の前月1 0 日から 受付

②教室実施月の1 日から 受付

 問  西区あじ さ い講座事務室（ 日曜、月

曜、祝日は休み）

☎9 9 1 -8 3 2 5 　 F  9 9 1 -8 0 0 1

乳幼児健診

乳幼児健診（ 4 か月、9 か月、1 歳6 か月、3

歳）は、個別に文書にて通知いたします。

※神戸市に大雨・ 洪水・ 暴風などの気象

警報発表時【 午前の事業は7 時時点、午

後の事業は1 0 時時点】は中止

西区 乳幼児健診 検索︱

1 5

保健だより

後期高齢者健康診査・ 神戸市国民健康保険加入者の健康診査

8 月1 6 日～9 月1 5 日実施分〈 集団健診・ 予約制〉 

最新の情報は市ホームページの特定健診のページもしく は、けんし ん案内センタ ーに

ご確認く ださ い。

 問 神戸市けんし ん案内センタ ー　 ☎2 6 2 -1 1 6 3  F 2 6 2 -1 1 6 5

【 電話受付時間】8：4 0 ～1 7：0 0（ 土曜・ 日曜・ 祝日、8 月1 4日～1 6 日、年末年始を除く ）

〈 会場で併せて実施〉

検診・ 検査名 対象者 自己負担金

胸部Ｘ 線健診
（ 結核健診）※

満1 5 歳以上で受診機会のない人
＊1 年1 回

無料

骨粗しょう 症検診 満4 0 歳以上の男性、満1 8 歳以上の女性 1 ,0 0 0 円

肝炎ウイ ルス検査
4 0 歳以上（ 年度末時点）で過去に検
査を受けたこと がない人

無料

前立腺がん検査
（ 血液PSA検査）

5 0 歳以上（ 年度末時点）の男性に推奨
集団検診とセット  1 ,0 0 0 円
単独　 　 　  　 　  1 ,5 0 0 円

風し ん抗体検査
風し んク ーポンを持っている人

（ 本人確認書類必要）
無料

※上半身はボタ ン・ 金具のついた服を脱ぎ、薄手の無地シャツ1 枚で撮影します。

※石綿(アスベスト )健康不安がある人はぜひご利用く ださ い

検査・ 相談など

内容 場所 8 月 9 月 時間

①医師による
精神保健相談（ 予約制）

区役所3 階

3日（ 木） 7日・ 21日（ 木） 10：00～11：30

1 7日（ 木） 14日（ 木） 14：00～15：30

②相談員による
精神保健相談（ 予約制）

随　 時

③栄養相談・ 保健師による
健康相談（ 予約制）

区役所4 階 1 8日（ 金） ─ 13：45～15：00

 問 ①・ ②について 区保健福祉課　 ☎区内線3 8 2 、3 8 3  F 9 9 1 -6 6 3 9

③について 区保健福祉課　 ☎区内線3 4 1  F 9 9 1 -6 6 3 9

各種相談〈 無料〉※祝休日は休み

内　 容 日時／場所 申込・ 問い合わせ

市民法律相談

（ 予約制）

①月曜　  所  玉津支所2 階

②木曜　  所  区役所5 階

各日1 3：0 0 ～1 6：0 0

 問 神戸市総合コールセンタ ー

行政相談

（ 申込不要・ 先着順）

8 月2 3日（ 水）1 3：3 0 ～1 5：3 0

 所  カナート 西神戸

1 階正面玄関食品売場前

（ 西区竜が岡1 -2 1 -1 ）

兵庫行政評価事務所

☎3 3 1 -9 0 9 6

F 3 3 3 -7 9 1 9

心配ごと 相談

（ 予約優先）

第2 火曜　  所  玉津支所2 階

第1・ 3・ 4 火曜　  所  区役所2 階

各日13：30～16：00（ 受付15：30まで） 区社会福祉協議会

☎区内線2 9 7

F 9 9 5 -5 6 0 1成年後見制度

相談室

第2・ 4 金曜

 所  区役所2 階

1 3：3 0 ～1 5：3 0（ 受付1 5：0 0まで）

ひきこもり 相談会

（ 予約制）

8 月4日・ 1 8 日（ 金）、９月1 日（ 金）

各日13：3 0～1 4：30、1 5：00～16：00

 所  区役所3 階相談室

神戸ひきこもり 支援室

☎3 6 1 -3 5 2 1 　 ♯8 9 0 0

F 3 6 1 -2 5 7 3

スマホ相談窓口

 (予約優先)

毎週月曜（ 祝日除く ）

1 4 :0 0 ～1 4 :3 0 、1 4 :3 0 ～1 5 :0 0 、

1 5 :0 0 ～1 5 :3 0 、1 5 :4 5 ～1 6 :1 5 、

1 6 :1 5 ～1 6 :4 5

 所  区役所5 階南エレベータ ー前

株式会社ベイエリア

☎2 5 1 -7 3 0 7

F 2 6 1 -2 3 6 1

 時 9：0 0～1 7：0 0（ 平日）

西区区民広報紙

① ②

\ 申込は予約システムから /

予 約 先 　（ 公財）兵庫県予防医学協会　 ☎8 7 1 -7 7 5 8  F 8 7 1 -8 0 4 8

★の予約はJA兵庫厚生連 ☎3 3 3 -8 8 6 0  F 3 3 3 -8 7 4 2

※日程の後ろに 　胃  　乳 マークのある日程はそれぞれ胃がん検診（ バリウム）、

　 乳がん検診（ 当該年度、偶数年齢になる人）を同時に受診可能

内容　 問診・ 身体計測・ 尿検査・ 血圧測定・ 血液検査（ 必要に応じ て追加検査あり）

対象　 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者

②30歳、および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（ 受診券は、4月に発送）

※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせく ださ い

※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を

交付します。

受診方法　 事前に予約し 、健康保険証と 受診券などを持参

料金　 30 歳、および40 歳以上： 無料

その他　 ※39歳以下の人については、受診要件があります。

　 ※右の二次元コード から 確認できます。

日　 時 会　 場

8 月2 2 日(火) 9：1 5 ～1 1：0 0 西区役所4 階（ 糀台5 -4 -1 ）

8 月2 3 日（ 水） 9：3 0 ～1 2：0 0 西神文化センタ ー（ 伊川谷町潤和1 0 5 8 ）★

8 月2 4 日(木) 9：3 0 ～1 1： 0 0 月が丘集会所（ 月が丘5 -1 -1 2 ）

8 月2 8 日(月) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

8 月3 1 日(木) 9：3 0 ～1 1：3 0 キャンパススクエア（ 学園西町1 -4 ）

9 月1 日(金) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

9 月4 日（ 月） 9：3 0 ～1 2：0 0 JA兵庫六甲押部支店（ 押部谷町西盛32 3-2 ）★

9 月5 日（ 火） 9：3 0 ～1 2：0 0 JA兵庫六甲岩岡支店（ 岩岡町岩岡9 4 4 -1 ）★

9 月7 日(木) 　胃  　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 西区役所4 階（ 糀台5 -4 -1 ）

9 月1 2 日（ 火） 9：3 0 ～1 2：0 0 JA兵庫六甲玉津支店（ 玉津町今津1 0 9 ）★

9 月1 3 日(水) 　乳 9：1 5 ～1 1：0 0 地域医療ホール（ 糀台5 -1 ）

9 月1 5 日(金) 9：3 0 ～1 1：3 0 キャンパススクエア（ 学園西町1 -4 ）

こ の二次元コ ード

から 健診・ 検診に

必要な情報が得ら

れます。

善意銀行〈 5 月預託者・ 敬称略〉

（ 金銭預託）

◦ KSC2 1 園会

（ 物品預託）

◦ ㈱マルハン新大蔵谷店

◦ 匿名

 問 区社会福祉協議会

☎区内線2 9 7  F  9 9 5 -5 6 0 1


